
علائم اولیه سالخوردگی معمولا ابتدا در صوور  اوا و  
میشوند و اولین ناحیه صور  که سالخوردگوی را اوا و  
میسازد پیشانی است.تحلیل رفتن بافتهای زی  جلدی در اث  
افزایش سن و  مچنین در اث  جاذبه زمین، باعث تویویویو  

 شکل اب و ا، افتادگی آنها و کهولت پیشانی میشود .
به کمک ج احی لیفت پیشانی شما میتوانید زموا  را بوه 
عقب بازگ دانید و جوانی و نشاط درونتا  را در چه ه توا  

 .نیز نمایا  سازید
 

 جوو احووی لوویووفووت پوویووشووانووی چوویووسووت 
ج احی لیفت پیشانی اغلب به منظورجوانسازی صوور  
انجام میشود. این ج احی میتواند  مزما  با سای  اعمال 
ج احی صور  انجام پذی د، تا سای  اجزای صور  )که از 
تییی ا  ناشی از افزایش سن در اما  نمانده اند( نیز بوه 
 ما  نسبت پیشانی جوا  شوند. جوانانی کوه بوروور 
طبیعی اب و ایپایین یا پیشانی چ وکدار یا خرووط اخوم 
عمیق دارند نیز میتوانند از ج احی لیفت پیشانوی سوود 

 .بب ند
 

 آیا شما کاندید مناسبی ب ای لیفت پیشانی  ستید 
 

اگ  شما دارای یکی از مشخصا  زی  باشید کاندید مناسبوی 
 :ب ای این عمل ج احی به حساب می آیید

اب و ا در موقعیتی پایین ت  از ایده آل ق ار دارنود، و -1
این ام  باعث شده است که صور  شما غمویویون یوا 

 .خسته به نظ  ب سد

پیشانی شما در ناحیه بین اب و ا دارای خورووط  اخوم -3
 عمیق باشد. 

 آیووا جوو احووی لوویووفووت پوویووشووانووی دردنووا  اسووت 
درد و ناراحتی بعد از عمل ناچیز است. احساس سفتی و پُ ی 
بعد از عمل طبیعی است و درد مختص  و سووز  بوا دارو 

 .ب ط ف میی دد
 آیا جای ب   باقی میماند 

 
جای ب   ممکن است بصور  یک خط ناز  کم نو  
باقی بماند که البته در درو  مو ا مخفی شده و دیوده 

 .نخوا د شد
 این ج احی چقدر موث  است 

تاثی  ج احی لیفت پیشانی ب  اا   شما میتواند از خفیف 
تا شیفت انییز باشد. این ام  به اا   قبل از عمل شما، 
م اقبتهای پس از عمل، و انتظارا  شما و اط افیوانوتوا  
بستیی دارد. از آنجا که ف ایند ت میم و ف وکش کو د  
تورم پیش فت کندی دارد شما باید ما ها جهت رسیود  

 به اا   جدید و جوا  خود صب  کنید. 
 

 آمادگیهای لازم قبل از عمل :
 
در صورتیکه قبل از عمل به س مواخووردگوی، گولوودرد، -1

تبخال یا    بیماری دیی ی مبتلاشدیدبه پوزشوک اطولا  
 د ید.

شب بوه  12شب قبل از عمل شام سبک میل نمایید و از -2
 بعد ناشتا باشید .

فشار خو  بالاو سای  –در صور  ابتلا به دیابت - 33
بیماریها دارو ای خود را پس از مشور  با پزشک معالج 

 طبق روال  میشیی مص ف نمایید.
در صور  مص ف  پارین ویا آسپ ین یک  فته قبل از -4

 عمل دارو را پس از مشور  با پزشک معالج قرع نمایید .
 در صور  مص ف وارفارین به پزشک اطلا  د ید.-5
ایدز -در صور  ابتلا به بیماریهای عفونی مانند  پاتیت-6

 و ...به پزشک اطلا  د ید.
 درصور  بارداری یا شی د ی به پزشک اطلا  د ید.-7
درصور  مص ف    گونه دارو ویا داشتن اعتیاد به مواد -8

 مخدر یا الکل به پزشک اطلا  د ید. 
در صور  داشتن حساسیت به دارویا مواد غذائی به -9

 پزشک اطلا  د ید.
درخواست می شود که شما باید آن ا  ب ای شما عکس-11

 تهیه نمایید.م کز فتوگ افی بیمارستا  از ط یق 
 

 م اقبت  ای لازم  پس از عمل :
 
درد جزیی، کبودی و تورم پس از عمل طبیعی است. -1

استفاده از مسکن، کیسه یخ و مقداری صب  و تحمل لازم 
ساعت بعد از عمل از کمپ س س د استفاده نما  48است. تا 

 ئید.
 بعد از عمل تا سه روز نیاز به است احت دارید.-2
باید در حالت درازکشیده به پشت )طاقباز( درحالیکه دو  -3

 بالش زی  س  دارید است احت نمایید.
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گذاشتن پکهای یخی روی چشم  ا و پیشانی -4
 روز ض وری است.  2برور متناوب بمد  

پیشانی شما پس از عمل باند پویوچوی شوده -5
است. ممکن است در زی  پوست شما لوله  وای 
باریکی کار گذاشته شده باشد که چند روز بوعود 

 خارج خوا ند شد. 
زمانیکه پانسمانها و لوله  ای کوچک خوارج  -6

شدند، تورم و کبودیهای پویوشوانوی مشوا وده 
 میی دند. 

ساعت پس از عومول  48تا  24کبودی در  - 7
دیده می شود و در ع ض یک یوا دو  وفوتوه 

 ب ط ف میشود. 
 بخیه  ا یکهفته بعد از عمل کشیده  میشوند. -8
مواه 3کار ای سنیین از جمله ورز  پس از  -9

 مجاز می باشد. . 
ویزیتهای مجدد یک  فته، دو  فته، یوک  -11

ماه، سه ماه، شش ماه و یک سال بعد از عومول 
 ود.انجام میش

 

 

 

  لیفت پیشانی

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب  razihospital@sina.tums.ac.irاب بلب ب ب ب

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
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